HUONG DAN
CHUANBICHO
TINH HUONG KHAN CAP

Hudng dan cho cac cd nhan bj

roi loan strc khée hanh vi & gia
dinh & ngwoi cham séc cua ho

TAI SAO CHL;/“iN Bl CHO TINH
HUONG KHAN CAP QUAN TRONG

Mac du bat c ai phai déi mat véi mét tham hoa tu
nhién hodc do con ngudi tao ra sé thay chinh minh bij
cdng thang va hoadng loan, déi v&i 5.7 triéu nguoi
Maryland c6 van dé vé sirc khde tdm than (theo
Mental Health America), mét sy kién nhu vay cé thé
dan dén sy ¢d cdm xuc nghiém trong cd thé khién ho
dé bi tén thwong trong tinh hudng khan cap.

Lién minh Quéc gia vé Strc khde Tam than (NAMI)
dinh nghia "tam dirng cudc séng cla ban dé &rng phd
v@i tinh huéng khan cap" |a mot "yéu t6 gy cing
thang tham khoc". Cac yéu t6 gy cing thang tham
khoc bdi ban chat cha ching 1a

¢+ khéng thé lwérng trwée dwoc
¢+ nguy hiém cho ban hodc nhirng ngui khac

+ khéng gidng bat ky trai nghiém nao truwéc diy
ban tirng c6

CACH CHUAN B

H3y dadm bao rang ban d3a chuan bi Di chuc

Tam than (PAD) - mét tai liéu phap ly cho

phép bén th& hai hanh dong thay mat ban

néu ban khéng thé duwa ra quyét dinh vé viéc

diéu tri cda minh.

Thu thap nhirng tai liéu sau:

O Tai liéu vé bat ky tién s lam dung thudc nao

O Tai liéu vé bat ky yéu t6 nao gay ra ty tl, cac giai
doan rdi loan tdm than v.v.

O Danh sach céc loai thudc hién dang duoc sir
dung, bao gdm bat ky chi dan dic biét nao,
chdng han nhu thoi gian sir dung trong ngay va
phan &rng vai cac loai thudc khac

NAMI cho biét, mot sy kién nhu vay dac biét khé
khan d6i vdi nhirng ngudi cé van dé vé sirc khde
hanh vi va khuyét tat phan rng vdi sy gia tang cac
triéu chirng. Trén thuc té, Vién Strc khde Tam than
Quéc gia (NIMH) da tién hanh nghién cru d3 phat
hién ra rang trong mot cudc khing hodng, nhitng cd
nhan d3 hodc d3 cd van dé vé sirc khde hanh vi
trong qud kht c6 nhiéu kha ndng phat trién céc triéu
chirng dit doi hon trong mot cudc khdng hoang.
Nhirng triéu chirng nay co thé tré nén dir doi dén
murc ca nhan khé suy nghi vé cach phan &ng vdi
trudng hop khan cdp mot cach hop ly. Do do, viéc
chuan bi la rat quan trong.

[0 Danh sach dj (rng v&i cac loai thudc cu thé

[0 Pon thudc cho cac loai thudc clda ban

O Thudc trong chai duwoc dan nhan rd rang, cé
tén ngudi ké don trén nhan va huwdng dan st
dung thudc

O Tén va thong tin lién hé cha cdc nha cung cap
va cac chan doan lién quan

[J Thoéng tin bao hiém va thé bao hiém

L Ban in cda danh sach cac tai liéu trén

Trong trwdng hop khan cap, nhu cau tir bo
quyén riéng tu dé 13y ho so'y té 1a khong
can thiét, nhung ban cé thé mudn bao gbm
mot trong nhirng thd tuc gidy to cda ban.



NEU XAY RA TINH HUONG KHAN CAP

» Hay dadm bao rang ban khong bi thuong. Trong mdt tham hoa
hodc moét tinh huéng khan cap, moi ngudi thwdng khdong nhan ra
rang ho d3 bi thuwong cho dén khi bi thuong thuc su.

¢+ Hoan thanh tirng viéc mot.
* Goi 911 hodc Budng day tro gitip Khic phuc Thdm hoa qua

800-985-5990. (Xem phan Nguén luc dudi day.)
¢ Lién lac v&i ban bé hodc thanh vién gia dinh.

* Hay dam bao rang ban biét danh tinh ctia minh & dau.

NGUON LU'C
NAMI

DE lién lac véi mot c6 van khing hodng dugc dao tao, ngudi sé
cung cap dich vu tire thoi, vui ldng goi 800-985-5990 hodc
soan tin nhan TalkWithUs giri dén 66746.

NAMI ciing cé téng dai tin nhan c6 nhan vién tro giup. Soan tin nhan
NAMI gtri dén 741-741 dé két néi vai mot ¢d van khing hoang duorc
dao tao.

Co quan Quan tri Dich vu TAm than va Lam dung thuéc
(SAMHSA)

Trung tam Ho tro’ Ky thuat Tham hoa

Dé lién lac véi mot c6 van khing hodng dugc dao tao, ngudi sé
cung cap dich vu tirc thoi, vui long goi 800-985-5990 hodc nhan
tin TalkWithUs gtri dén 66746.

* Trung tam Ho tro K§ thudt Tham hoa clia SAMHSA hd tro cac nd luc
clia SAMHSA trong viéc cung cap phuong an (ng pho vé sirc khde
hanh vi hiéu qua trén toan quéc trong tham hoa. Cac dich vu cla té
chtrc ndy bao gdm mét ng dung di déng nham muc tiéu vao cac
nha cung cap. Trung tdm d3ao tao cac phan (rng vién cach nhan biét
va phan &ng vdi céc triéu chirng cta PTSD, trdm cdm hodc phan
(rng cam xuc nghiém trong.

Ngoai ra, cd NAMI va SAMHSA déu cé Puong day tro’ gitp Khac

phuc Thdm hoa.
V&i d6i ngili ¢ van duoc dao tao ludn san sang 24 gid moi
ngay, 365 ngay mdi ndm, cdc dich vu cta dudng day tro gitp
bao gdbm cung cap tu van va ho trg cho nhitng ngudi trai qua
dau kho vé mat cdm xuc lién quan dén tham hoa ty nhién
hodc do con nguwdi gdy ra. Pat s6 nay va thong tin cd phép tin
nhan trén td lanh hodc trong dién thoai clia ban: 800-985-
5990 hodc soan tin nhan TalkWithUs giri t&i 66746. Pwoc
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Puoc cung cap vdi su hop tac cla
Bo Y té Maryland

Van phong Chuan bj va Ung phé
va Maryland-Th( d6 quéc gia
Hiép hdi cham séc gia dinh




