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MOI NGUGI DEU NEN CO KE HOACH S \
Khi cham séc mot ngudi than mac bénh Alzheimer hodc ching mat tri khac, viéc duy Toi sé Goi cho Ai

DE s6 dién thoai clia cong ty
cham séc tai nha/dich vu giai

trl trang thai stc khoe tét va an toan trong nhting Itc khan cap la rat quan trong. Lap
ké hoach cho tinh huong khéan cép coy ngh|a guan trong vi tham hoa c6 thé gay ra
trang thai kich dong va réi loan dac biét & ngudi méc chdng mat tri.

Lap ké hoach cho tinh huéng khan cép bao gom viéc chudn bj san thuc pham, e

thudc va tiép liéu y t& dé quy vi cd thé tulam moi viec cung véi ngudi than mac phong !‘hi quy vican trg g‘i"‘p'
bénh, it nhat 13 trong mat khoadng thoi gian hop Iy, khi tham hoa ap dén. Hay trao Va néu quy vi thuc su can
ddi véi bac s cham séc stic khde cho NgUGi ngudi than mac bénh clia minh vé c4c cap ctiu, hay goi 9-1-1.
tiép liéu cu thé ma quy vi sé can chudn bj sdn dé du dung trong hai tuan.

DANH SACH CHUAN BI CHO TINH HUONG KHAN CAP POI VI NGU O
MAC CHUNG MAT TRi

[J Lap ké hoach cho tinh hudng khéan cép cé tinh dén nhu cau clia ngudi méc chiing mat trf, nhu nhu cau vé
khung tap di hodc binh 6xy di déng. Trao doi ké hoach dé véi nguai than, ban bé va ngudi cham séc khéac.
Phan cong mot ngudi cham soc du b

O Chuén bi sdn & nha mot bo d6 dung khan cép di dong, chong nudc va cach nhiét, chifa thude va tiép liéu
dung cho 2 tuan. Nhiing thi nay phai dugc kiém tra 2-3 thang mot lan. Chua y han st dung va dé kem mét
ban sao thong tiny té ca nhan hoan chinh.

[ Luu ban sao cac tai liéu quan trong, nhu gidy to phap ly, danh sach thuéc diéu trj va liéu dung, cting nhu
thong tin bao hiém.

[ Dé thong tin lién lac clia bac sTcham soc stic khoe clia ngudi than mac chiing mét tri & noi dé tim thay.

[ Nghién cdu trudc va can nhéc viec dang ky cho ngudi mac bénh Alzheimer tham gia mot chuong trinh an toan,

chang han nhu chuong trinh dugc thiét ké dé hé tro tim nguai bi lac mat ngudi chdm séc hodc chuong trinh qudn
ly vi trf c& nhan. Lién hé vai Hiép hoi Alzheimer theo s6 1-800-272-3900 hoic truy cap trang web www.alzorg.

O Tim hiéu vé cac ké hoach Ung pho véi thadm hoa/so tén clia co s& ndi trd, néu ngudi than mac chiing mét tri clia
quy vi séng & dé. Tim hiéu xem ai la ngudi chiu trdch nhiém so tan ngudi méc bénh trong tinh huéng khan cap.

THONG TIN CAN NHG KHI GAP TINH HUONG KHAN CAP
[] Ludn cd sdn mét buiic anh mdéi nhat clia ngudi méc chiing mat tri.

[] Bdm bdo rang nguoi than mac bénh clia quy vi mang theo cac vat dung nhan dang nhu vong nhan dang
va nhan quan 4o c6 théng tin nhan dang.

[] Chuan bj dé 16t phong tiéu son du phong cho ngudi I6n (néu can) va mot sé bd quan do du phonag.

CHUAN BITRUGC

Trong khi c6 bdo va clp dién, luén chi y dén cac thong béo, canh bdo va dich vu cap clu tai dia phucng
Biét ké hoach cho tinh huéng khan cap tai khu vuc ctia quy vi, bao gdm ca 16i so tan, nai trd 4n va sé dién
thoai khan cap.

] Néu ngudi than clia quy vi can strdung thiét bjy té chay bdng dién va/hodc binh dxy, hay théng bdo cho
cong ty dién luc trudc khi xay ra tinh huéng khan cap.

] Dam bao xe hai ctia quy vi lubn day xang va cé ban chi dudng dén nai trd dn hodc 16i so tan gan nhat.

Néu can di so tdn — hay goi ngay cho cong ty chdm séc tai nha/dich vu giai doan cudi clia quy vi. Thong béo
cho ho ké hoach so tan/nai trd an clia quy vi. Mang theo thé Medicare, Medicaid va/hoac thé bao hiém.



B D6 dung Khan cap
Ngoai bé dé dung khan cdp, hay nhé chudn bj sdn cac thi sau day dé st dung cho cac tinh huéng khan
cap:

Nuéc — mot gallon (3,8 lit) nudc/ ®/ Thuc pham - thuc phdm khong oi
ngudi/ngay cho it nhat ba ngay thiu du dung cho it nhat ba ngay

Radio Chay b&ng Pin - va pin du 4 Beén pin - va pin du phong
phong

B& dung cu So ctu — hay nha kiém
tra han st dung clia dung cu bén
trong va dadm bdo chung ludn con
han s&rdung

Coi — dé phat tin hiéu nha tro gitp

Tam Nhua déo va Bang Keo - dé
dung nai trd an tai chd

Kh&u trang — hodc 4o bang vai
bong, dé giup loc khong khi 6
nhiém

Dung cu M& hdp — dé ma thuc

Co lé hoac Kim — dé tat cac vat oh&m déng hop

dung sinh hoat khi can .
S{fa va Bim So sinh - néu co tré B?n do bia p,hUGn,gf 930,96”1 barj
} do khu vuc clia quy vi va ban doé naoi
5o sinh ! o S ,
du dinh dén néu quy vi phai so tan

Nhu cau Pac biét

Nhiéu ngudi cé nhu cau dac biét va ngudi khuyét tat gap nhiéu khé khan hon trong viéc chudn bi va ting
pho vai nhimg tinh hudng khan cép. Hay gap gia dinh, ban bé va lang giéng dé thao luan vé nhu cau cla
quy vi trong tinh huéng khén cap, dong thai dam bao 1ap ké hoach trudc cho sy hd trg ma quy vi sé can dén.

=N\ Ol D

Néu dang séng tai nha va co nhu cau dic biét, hay nhd dang ky véi co quan quan ly tinh huéng khan cép
cla hat, s& phong chéy chita chédy va cong ty dich vu tién ich cong tai dia phuong.

DéE Biét Thém Thong tin & Nguén luc

DE biét thém théng tin va ngudn Iuc, quy vi cé thé truy cap cac trang web dudi day.
http://preparedness.dhmh.maryland.gov va www.facebook.com/MarylandOPR
www.mema.maryland.gov

www.mncha.org/emergency-preparedness
http://alz.org/care/alzheimers-dementia-disaster-preparedness.asp
www.alz.org/safety
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va Vé sinh Tam than (Department of Health and Mental Hygiene Office of Preparedness HAY VIET TEN VA SO DIEN THOAI
and Response) va Hiép hoi Cham soc Tai nha ltic Nguy nan Quéc gia Maryland (Maryland- CUA CONG TY CHAM SOC TAI NHA/DICH VU
National Capital Homecare Association) vai bén tham van la Chi hoi Vi mét Maryland Tét GIAI DOAN CUGI CUA QUY VI VAO O NAY.

dep hon thudc Hiép hoi Alzheimer (Alzheimer's Association Greater Maryland Chapter)



