Ban Huéng dan
Chuan Bi trong

Truong hop Khan
cap Cua 1{0]]
Mét ban huéng dan cho cdc nhdn bi bénh tiéu dudng va gia dinh cua ho

MOI NGUGI NEN CO MOT KE HOACH

Nhu 1a mét ngudi mac bénh tiéu dudng, 1ap ké hoach khan cap la diéu quan trng A
bai vi quy vi phai chdc chan rng Aquy vi c6 cac ngudn cung cap y t€ ma quy vi co

thé can dé gi gin stic khoe va an toan trong trudng hgp khan cap. A LA e g (A @ty L2

cham sdc tai nha gan dién thoai

Ngoai viéc chuan bi téng thé, quy vi phai c6 thuic &n, thudc va nguén cung cép y trong truding hop quivi can gitip
t€ c6 sdn dé quy vi c6 thé tu thuc hién, it nhat trong mét thai gian hgp ly, bat ké d6.Vanéu qu|;vi dangi Gmbt

quy vi & dau khi tham hoa xay ra. Hay n6i véi nha cung cap dich vu cham séc stic
khée clia quy vi vé cac nguén cung cap cu thé quy vi sé can c6 sén trong tuan. A
DANH SACH KIEM TRA CHUAN Bl KHAN CAP CHO BENH

TIEU PUONG

(] Thiét Iap mot bo khan cap tiéu dudng & nha quy vi co thé dugc xach tay, khdng thdm nudc va cac
ngudn dién bao gém cac ngudn cung cap kiém tra va thudc cho lugng dudng trong mau cao va thap

trudng hop khan cap that su,
haygoi9-1-1

[] Hay chac chdn rang quy vi c6 du nguén cung cap cho bénh tiéu dudng trong 2 tuan. Diéu nay nén
dugc kiém tra méi 2-3 thang. Hay nhé kiém tra nhiing ngay hét han.

[ ] Bao gébm mot ban sau vé thong tin y té ca nhan day du va hién tai.

[] Hay chac chdn quy vi c6 da nudc udng - udng da nudc la rat quan trong dé duy tri stic khde
trong mét tinh huéng khan cap.

[ 1 Néu quy vi dang s&r dung may bam insulin, hay c6 pin du trit cé san.

NGUO1 NHAC NHG TINH TRANG KHAN CAP
(] Médc du viéc tai sir dung kim bom insulin ctia riéng quy vi la khéng nén, nhung trong trudng hop
s6ng con, quy Vi co thé phai c6 mét ngoai lé. Khong dung chung céac kim tiém chich ctia quy vi vai
ngudi khac hodc dung tiém chich cdia nguai khac.
[] Duy tri ké hoach biia an vai kha nang tot nhat ctia minh. Hay c6 sdn cac thuc pham/dé an nhe lanh manh.
[] Luén luén deo thé thong bao cac ngudi khac rang quy vi bi bénh tiéu dusng.
[] Cac manh vé cla tai hoa cé thé gia ting nguy co chan thuong chan. Hay nhé mang giay viing chac.
Kiém tra ban chan hang ngay cho su nglta ngdy, nhiém trung, 16 loét hodc phéng rép.
Chuan bi trudc thi gian
[] Trong thai gian bi bao va mat dién, hay nhan biét cac bao déng, cdnh bao va cac dich vu khan cap dia
phuong. Biét cac ké hoach khan cap cho khu vuc ctia quy vi bao gém cac tuyén dudng di tan, noi trd an va
céac s6 dién thoai khan cap.
[] Néu quy vi yéu cau cac thiét bi y t&€ va/hodac binh oxy chay bang dién, hay théng bao truéc cong ty dién luc
cla quy vi mét trudng hop khan cap va cho ho biét quy vi c6 nguy hi€ém cao trong thai gian mat dién.
[] Gilrxe quy vi c6 day du nhién liéu c6 cac chi dudng dén nai trd an hoac tuyén dudng di tdn gan nhat.
[] Néu quy vi can di tan - hay goi ngudi cham séc tai nha/co quan ctia quy vi ngay lap tic. Thong bao
cd quan vé ké hoach di tdn/nai tra 4n. Mang theo thé Medicare, Medicaid va/hodc bao hiém.



Bd Dung cu Cung cap Khan cap
Hay gilr cac vat pham c6 sdn trong B6 Dung cu Cung
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Thuc pham - c6 it nhat nguén
cung cap trong ba ngay cho thuc
pham lau hong

Nuéc - moét gallon nudc cho moi
ngudi moi ngay trong it nhat ba
ngay

Pén pin - va pin du phong
Radio sac pin - va pin du phong

Coi thadi - dé bao hiéu cho su
giup dé

Bé Dung cu Giup d& Y té Dau
tién — Hay chac chan kiém tra cac
ngay hét han clia n6i dung va cap
nhat chung thudng xuyén.

Tam Nhua va Bing keo dan - dé
Mat na chéng bui - hodc 4o thun trd an tai ché
co-ton, dé giup loc khong khi bi 6

nhiém

Dung cu M& D6 hdp - dé més
P06 van éc hodc Kim - dé tat tién thic an dong hop

ich khi can thiét

Ban d6 dia phuong - bao gém

Do va Ta Em bé - néu quy vi ¢ mot ban dé khu vuc ctia qui vi va
em bé w mot ban d6 cho nai quy vi cé ké
hoach d@é di néu quy vi di tan

/

Cac Nhu cau Pac biét

Nhiéu ngudi c6 nhu cau dac biét va bi khuyét tat thuong c6 thém nhiéu thach thic cho viéc
chuén bi va déi phé vai trudng hap khan cap. Gap g vdi gia dinh, ban bé va hang xom dé thao
ludn vé cac nhu cau trong trudng hgp khan cap, va hay chac chan lap ké hoach trudc cho st hé trg
qui vi sé can.

Néu quy vi dang s6ng tai nha va c6 cac nhu cau dac biét, hay nhé dang ky véi co quan quan ly
khan cap quan cla quy vi, s cliu hda dia phuong va cac cong ty tién ich.

DéE Biét Thém Théng tin & Ngudn Tai nguyén

Dé biét thém thoéng tin va ngudn tai nguyén, qui vi cé thé truy cap cac web nay:
http://preparedness.dhmh.maryland.gov www.facebook.com/MarylandOPR
www.twitter.com/MarylandOPR www.mema.maryland.gov
www.mncha.org/emergency-preparedness
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Bugc cung cap trong quan hé ddi tac cla S Y tevaVan VIET TEN VA SO DIEN THOAI CUA CONG TY CHAM
phong Ve sinh Tam than vé Viec Chuan b| va 'Dap ung va Hlep SOC TAI NHA COA QUI' VI TRONG KHUNG NAY.
hoi Cham séc tai nha Tha d6 Quéc gia - ti€u bang Maryland i i






