Huéng dan Chuan
bi cho Tinh huéng

Khan cap Cua toi
Huéng dan cho ngudi khuyét tat va gia dinh

MOI NGUOI BPEU NEN CO KE HOACH

La nguai khuyét tat, viéc 1ap ké hoach cé y nghia vé cling quan trong vi trong tinh huéng
khan cap, quy vi co thé khong tiép can dugc vai cac tiép liéu va nguén luc can thiét dé

duy tri tinh trang khde manh, an toan va dac lap. Lap ké hoach cho tinh hudng khan Dé 56 dién thoai clia cong ty
cap bao gém viéc chuén bj sén thuc phdm, thudc va tiép lieu y t€ dé quy vi ¢ thé tu cham séc tai nha/dich vu giai
lam moi viéc khi tham hoa ap dén. Hay trao doi véi bac st cham soc suc khde clia minh doan cudi & gan dién thoai,
Vé cac tiép liéu cu thé ma quy vi sé can chuan bj san dé du dung trong hai tuan. phong khi quy vi cin trg gitip.

Va néu quy vi thuc su can

DANH SACH CHUAN B| CHO TINH HUONG KHAN CAP PO céip ctiu, hay goi 9-1-1.

VOI NGUGI KHUYET TAT
O Léap ké hoach cho tinh huéng khén cap va trao déi vé ké hoach do vai it nhét ba
nguai than, ban bé hodc nguadi cham séc khac.

O BS tri han mot ngudi trong mang Ui ho trg ca nhan clia quy vi chiu trach nhiém kiém tra tinh trang clia
quy vi trong tinh huéng khan cap.

J Chuan bisdn & nha mot bd dé dung khan cép di dong, chdng nudc va cach nhiét, chiia thudce va tiép liéu
dung cho hai tuan. Kiém tra 2-3 thang mot 1an va cht y han s& dung. Cling cén luu y chuan bj cac thiét bi
ho trg can thiét nhu nang, khung tap di, may trg thinh va thiét bj ho trg thj luc.

O Luu ban sao thong tin y té cd nhan day du va cac tai liéu quan trong khac, nhu gidy t& phéap ly, danh sach
thudc diéu tri va liéu dung, cing nhu théng tin bao hiém. Dé kém ca théng tin lién lac véi cac bac st cham
sOcC suc khoe clia quy vi.

[ Biét cach két ndi va khdi dong ngudn dién du phong cho thiét bjy té thiét yéu.

[J Dén nhan thiét bj va dinh kem cac ban hudng dan st dung dugc ép plastic.

[ Can nhac mua mét thiét bj canh bao y té di déng dé goi tra gitp phong khi quy vi gap tinh trang can cdp cluy té.
[0 Néu st dung xe lan dién hodc xe dién, hay chuan bi mot chiéc xe 1an bang tay dé dé phong mat dién.

O Tim hiéu vé cac hé théng canh bao cong déng, cac 161 so tan cling nhu cac chuong trinh trg giup dac biét
san c6 trong tinh huéng khan cép.

O Lién lac vai van phong quan ly tinh huéng khén cap tai dia phuong dé xac dinh xem ho c6 chuong trinh
déng ky cho ngudi can hé trg so tan va van chuyén khi cé tham hoa hay khéng. Can nhéc viéc dang ky va
hay nhé cap nhat néu thong tin clia quy vi thay déi.

CHUAN BI TRUGC

O Trong khi c6 béao va cup dién, lubn chd y dén cac théng bao, cdnh bao va théng tin lién lac khan cap. Theo
doi ca phuaong tién truyén thong (TV, radio) 1an phi truyén thong (web, phuong tién truyén thong xa hoi)
dé biét cac thong béo.

(] Ghilai s& dién thoai clia ¢ quan quan ly tinh huéng khan cap, phong chéy chiia chay, s6 dién thoai khdng khan
cap clia canh sét, ciing nhu sé dién thoai clia bat ky co quan hodc dich vu nao khdc ma quy vi co thé can dén.

O Biét ké hoach cho tinh huéng khan cép tai khu vuc clia quy vi, bao gém ca I6i so tén, noi trd an va s dién
thoai khdn cdp. Luu tr( thong tin trén thiét bi di dong clia quy vi va bd dé dung khan cép.



B D6 dung Khan cap
Ngoai bé dé dung khan cdp, hay nhé chudn bj sdn cac thi sau day dé st dung cho cac tinh huéng khan
cap:

Thuc pham - thuc pham khong 6i
thiu d dung cho it nhat ba ngay

Nuéc - mot gallon (3,8 lit) nudc/
ngudi/ngay cho it nhat ba ngay

Radio Chay bang Pin - va pin du Bén pin - va pin du phong

phong

B& dung cu So ctru — hay nha kiém
tra han st dung ctia dung cu bén
trong va dam bdo chung luén con
han sirdung

Coi — dé phét tin hiéu nha trg giup

Kh&u trang - hodc &o bang vai Tam Nhua déo va Bang Keo - dé

béng, dé gitip loc khdng khi 6 dung nai trd an tai chd
nhiém

Dung cu Mé& hdp - dé ma thuc
pham déng hop

Co1é hoac Kim — dé t4t cac vat
dung sinh hoat khi can

Stra va Bim Sa sinh — néu cé tré so Ban d6 Dia phuong- bao gobm ban
sinh d6 khu vuc clia quy vi va ban doé noi
du dinh dén néu quy vi phai so tan

Nhiing thi khac can Can nhac

Chuén bi mot bd dé dung khéan cép cho thid nudi hodc thu dan dusng clia quy vi. D€ chung ho so tiém

vacxin, anh mai chup, thuc pham, nudéc, thudc, v.v... trong mot hop chia. Can nhac gan chip dién tir cho
thd nudi clia quy vi dé dé phong bi lac.

Néu quy vi can st dung thiét by té chay bang dién, hay thong bdo cho cong ty dién luc trudce khi xay ra
tinh hudng khan cép. Sac dién cho thiét bi cong nghé ho trg khi khéng st dung.

Dé Biét Thém Thong tin & Nguén luc

DE biét thém thong tin va ngudn Iuc, quy vi o thé truy cap cac trang web dudi day.
http://preparedness.dhmh.maryland.gov va www.facebook.com/MarylandOPR
www.mema.maryland.gov

www.mncha.org/emergency-preparedness
http://mdod.maryland.gov/ep/Pages/Emergency-Prep-Home.aspx
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Office of Preparedness

and Response Fome wedical tqupmen:  E ST
Pugc cung cdp trong khudn khé hop tac gitta Van phong San sang Ung phé clia
SG Y té va Vé sinh Tam than (Department of Health and Mental Hygiene Office of HAY VIET TEN VA SO DIEN THOAI
Preparedness and Response) va Hiép hoi Cham soc Tai nha Ldc Nguy nan Quéc CUA CONG TY CHAM SOC TA] NHA/DICH VU
gia Maryland (Maryland-National Capital Homecare Association) véi bén tham van GIAI DOAN CUSI CUA QUY'VI VAO O. N‘AY..

la S& S&n sang Ung pho véi Tinh hudng Khan cdp ctia Ngudi khuyét tat Maryland

(Maryland Department of Disabilities Emergency Preparedness).



