Ban Huéng dan
Chuan Bi trong

Truong hop Khan
cap cua toi

Mét huéng dan cho cdc bénh nhdn chdm séc tai nha va gia dinh cua ho

MOI NGUOI NEN CO MQT KE HOACH
Nhu [a mét bénh nhan dugc cham séc tai nha - hodc mot thanh vién gia dinh cham
soc cho mét ngudi than tai nha, viéc 1én ké hoach la diéu quan trong bdi vi quy vi

Goi cho ai dé
duoc giup do

phéi ghéc chén.[éng quy,vi v‘a cac thénh vién gia Cﬁr:lh cb cac nguérlcung cap ma Hay dé s6 dién thoai ciia co
quy vi can dé gir stic khde va an toan trong cac trudng hgp khan cap. quan chim séc tai nha gan
Quy vi phai c6 cac nguén cung cap, dung cu va ké hoach sén sang dé quy vi tu thuc dién thoai trong trudng
hién, it nhat trong moét khoang thai gian, bat ké quy vi & dau khi tham hoa xay ra. hgp quy vi can giup d6. Va
BANG KIEM TRA VIEC SAN SANG TONG QUAT neuquy viidang comot

: truong hop khan cap that
Tao ra mét bd dung cu khan cap cho nha va xe cta quy vi sy, hay goi 9-1-1

[] H Co6 day dud thiic an, nudc udng, thudc va nguén cung cap y té dugc kéo dai tir 3 dén
5 ngay ma khéng can su trg gitp ti nhiing ngudi khac. Luu trir ngudn cung cap trong mot hop dung khéng
thdm nuéc ma dé dang dé mé. Bao gém nhiing thi nhu mot dung cu mé dé hép va dé dung an udng.

[] C6thém d6 16t cdm nudc ti€u cho ngudi I6n (néu can thiét).

[ ] Dan nhan hiéu tat ca thiét bi va ngun cung cap véi tén va s6 dién thoai cia quy vi.

[1 Dai vai nhiing nguai thd binh oxy, hay cé binh oxy du phong trong trudng hgp mat dién. Goi co quan cham
sdc tai nha clia quy vi khi quy vi bi mat dién va bat dau sir dung binh oxy du phong , dé cé thai gian cho céng
ty DME cung cap thém khi can thiét.

[] C6 mot dién thoai dugc sac pin day du, may radio va dén pin ding pin sac.

[] C6 mot danh sach dia chi va sé dién thoai quan trong (vi duy, bac si, cac thanh vién gia dinh cta quy vi, hang
xoém cla quy vi, van van) mang theo cung quy vi & bat ci nai nao quy vi dén.

[ 1 Gitt mot danh sach hién tai vé thuéc quy vi dang dung, sé dién thoai tiém thudc, tén va s6 dién thoai cia bac si,
va s6 dién thoai lién lac khan cap.

[] Git cac tai liéu quan trong, ca nhan 1an tai chinh, trong mét mét hdp dung luu dong chéng thdm nudc. Diéu nay
bao gbm MOLST cuia quy vi la don/va I6i chi dan trudc (Dat Thudc cho Diéu tri Duy tri Su s6ng)

[] Thuc hién mét ké hoach lién lac véi gia dinh va ban bé trong truong hgp quy vi bi chia cach. Hay cé moét giao
tiép gia dinh véi nhitng nguai séng bén ngoai khu vuc clia quy vi.

L] Giwrthic an, nudc uéng va thubc c6 sdn cho vat nudi va thuc hién ké hoach bao dam nai tra dn va cham séc
cho chung.

Chuan bi trudc théi gian

[] Trong thai gian bi bao va mat dién, hay nhan biét cac bao déng, cdnh bao va cac dich vu khan cap dia phuang.
Biét cac k& hoach khan cap cho khu vuc ctia quy vi bao gém cac tuyén dudng di tan, nai trd dn va cac s6 dién
thoai khan cap.

(] Néu quy vi yéu cau cac thiét bj y té va/hodc binh oxy chay bang dién, hay théng bao trudc cong ty dién luc cda
quy vi mét trudng hgp khdn cap va cho ho biét quy vi c6 nguy hiém cao trong thdi gian mat dién.

[] Giirxe quy vi c6 day d0 nhién liéu c6 cac chi dudng dén nai tru an hoac tuyén dudng di tdn gan nhat.

(] Néu quy vi can di tan - hay goi ngudi cham soc tai nha/ca quan ctia quy vi ngay lap tic. Théng bao co quan vé
ké hoach di tadn/nai tru 4n. Mang theo thé Medicare, Medicaid va/hodc bao hiém.



Bd Dung cu Cung cap Khan cap
Hay gilr cac vat phdm c6 sdn trong B6 Dung cu Cun
cap Khan cap:

Nuéc - mét gallon nudc cho maoi
ngudi mdi ngay trong it nhat ba
ngay

Radio sac pin - va pin du phong

Bé Dung cu Giup d& Y té Pau
tién - Hay chac chan kiém tra cac
ngay hét han clia néi dung va cap
nhat chdng thudng xuyén.

Mat na chéng bui - hodc 4o thun
co-ton, dé giup loc khong khi bi &
nhiém

D6 van 6c hoac Kim - dé tat tién

ich khi can thiét

Do va Ta Em bé - néu quy vi co
em bé
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Cac Nhu cau Pac biét
Nhiéu ngudi c6 nhu cau dac biét va bi khuyét tat th

g

Thuc pham - c6 it nhat nguén
cung cap trong ba ngay cho thuc
pham lau héng

P

Peén pin - va pin du phong

Coi théi - dé bao hiéu cho su
giup do

Tam Nhua va Bang keo dan - dé
trd &n tai cho

Dung cu M& D6 hép - dé mé
thiic an déng hop
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Ban d6 dia phuong - bao gém
mot ban d6 khu vuc clia qui vi va
mot ban dé cho noi quy vi c6 ké
hoach d@é di néu quy vi di tan

udng c6 thém nhiéu thach thic cho viéc

chudn bi va déi phé vai trudng hap khan cap. Gap g vdi gia dinh, ban bé va hang xém dé thao

ludn vé cac nhu cau trong trudng hgp khan cap, va
qui vi sé can.

hay chac chan 1ap ké hoach truéc cho st ho trg

Né&u quy vi dang s6ng tai nha va c6 cac nhu cau dac biét, hay nhé dang ky vai co quan quan ly

khan cap quan cla quy vi, s ctiu hda dia phuong va cac cong ty tién ich.

Dé Biét Thém Théng tin & Ngudn Tai nguyén

DE biét thém théng tin va ngudn tai nguyén, qui vi cé thé truy cap cac web nay:
http://preparedness.dhmh.maryland.gov www.facebook.com/MarylandOPR
www.twitter.com/MarylandOPR www.mema.maryland.gov
www.mncha.org/emergency-preparedness
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Dugc cung cap trong quan hé déi tac ctia S Y té va Van

; 19 kapH AHah fie -Cha U e vavdi VIET TEN VA SO DIEN THOAI CUA CONG TY CHAM
phong Vé sinh Tam than vé viéc Chuan bi va Bap Ung va Hiép

SOC TAI NHA CUA QUY VI TRONG KHUNG NAY.

hoi Cham séc tai nha Tha d6 Quéc gia - ti€u bang Maryland





