Hu'dng dan Chuan bi cho Tinh hudng Khan cap:
Thanh vién Cong dong LG TQ+

Moi Ngudi Nén Co6 Mot Ké Hoach
Thién tai c6 thé 4p dén b4t cr dau, bat cl IGc ndo. Didu can
thiét 1a moi ngudi phai chuén bi cho khi cé bao, chéy rung,
dong dat, hoac tréng hdp khan cép bat ngd khac xay ra.
Chu&n bi sdn sang cho cac trudng hop khan cip cé thé gilp
ban hdi phuc nhanh hon va thadm chi cé thé clru séng ban.
DGi véi mot s6 thanh vién ciia Cong dong LGBTQ+, dac biét
I& nhi*ng ngudi chuyén gidi, tham hh oa cd thé dic biét khé
kh&n khi ho di chuyén trong nhitng khéng gian xa la.
La mot thanh vién ctua Céng dong LGBTQ+, ban khdng thé
cho réng mé&i quan hé cla ban, gia dinh va/hodc ban dang
gidi cta ban s & dudigc hiéu hodc chao dén khi th @ m hoa
xay ra. Chuén bi cho ban than sé gilip ban vugt qua mot tham
hoa va c6 thé gilp ban trd nén manh mé va kién cudng hon
sau do.

Lap ké hoach tham hoa bao gom viéc biét phai lam gi khi

tham hoa xay ra, chuan bi san nhu y&u pham ma ban c6 thé

can, va cé k& hoach vé& ndi ban va gia dinh ban c6 thé dén
néu cé diéu gi do xay ra trong cong dong cua ban.

Tro chuyén vé van dé nay véi gia dinh va/hoac gia dinh ban

da chon la rat quan trong, vi vay tat ca cac ban déu biét phai

lam gi khi tham hoa xay ra.

Pugc thong bao

I Trong thdi gian cé bdo va mat dién, hady luu y cac canh bao,
canh bdo va céc dich vu khan cép tai dia phuong. Biét k&
hoach kh&n c4p cho khu vuc ctia ban bao gém cac
tuy&nddng sd tan, nai trd 4n va s6 dién thoai khan cap.

[ Trong thdgi gian cé bdo va mat dién, hady luu y cac canh bao,
canh bdo va céc dich vu khan cép tai dia phuong. Biét k&
hoach kh&n c4p cho khu vuc clia ban bao gom céc tuyén
dudng so tan, nai trd &n va s dién thoai khan cép.

Dang ky nhan théng bdo quan ly khan cép dia phuang tir
thanh phé, quin va/hodc tiéu bang cla ban.

B Hi€u cac méi nguy cu thé cé thé anh hudng dén ban va cong
dong cla ban. Vi du: néu ban song trong mot khu vy c ¢
thé xay ra chdy riing, ban ¢ thé mudn xem xét diéu d6 anh
hudng nhu thé& nao dén k& hoach khan c&p va nd i dung cla
bo tai liéu thién tai cla ban.

Danh sach kiém tra chudn bi cho LGBTQ+

B Tao moét k& hoach khan cip phu hgp véi nhu cau cua ban

va gia dinh ban va ndi vé ké hoach d6 vdi ban bé va gia
dinh cua ban d& moi ngudi déu biét dén né.

[ Hay suy nghi vé nhirng gi ban sé lam néu khu phds cua

ban dugdc sd tan, cach ban sé giao ti€p vaéi nhau va nai
ban s& gdp nhau néu bj chia cat. H3y nhd réng déi khi
ngay sau thdm hoa, moét s6 thong tin lién lac, bao gém
ca dién thoai di dong, khong dang tin cay.

Chu&n bi mdt bd dung cu kh&n cép cho ngdi nha cda ban
cb thé di ddng, khéng thdm nudc va cach nhiét, bao gom
thuGc va do dung trong 2 tuan. Hay nhdé bao gom d6 dung
cho véat nudi cua ban. Bd dung cu clia ban nén dugc kiém
tra 2 - 3 thdng mot l1an. Theo ddi ngay hét han. Cé thé
tim thém thong tin vé nhifng gi can bao gébm trong bd
dung cu cua ban tai ready.gov/kit

[ Giir cho xe clia ban d3y nhién liéu kém theo hudng dan dén noi

tr( &n hodc tuyé&n dudng so tédn gan nhat.

W DG6i v8i ngudi chuyén gidi, didu quan trong 1a bd dung cu tham

hoa cta ban bao gom bat ky vat tu y té can thié€t nao, vat
dung chai chudt, dao cao rdu, my phdm va thiét bi rang
budc hodc ddng gdi ban c6 thé can dén.

M B6 dung cu tham hoa cla ban nén chfa cac ban sao cla cac

tai liéu quan trong bao gém tai liéu vé tinh trang méi quan
hé, ban dang gidi tinh, nhan con nudi va cac tai liéu gia
dinh khac. Néu ban khong cé bat ky gidy t6 tuy than nao phu
hgp vdi gidi tinh cia minh, ban nén bao gom mot 1a thu tur
bac si va/hoac nha tri liéu cua ban.

Né&u ban dua vao cac mang truc tuyén dé két ndi véi gia
dinh ban da chon, hdy xem xét cac cach khac ma ban sé cé
thé két ndi néu internet khdng c6 sdn sau tham hoa.

Néu ban dang trong mot mdi quan hé, hay chéc chan rdng moi
d6i tac dugc liét ké trén bao hiém cua ban, cho du ban d& két
hon hay khong, va réng ban liét ké 1an nhau nhu 13 lién hé
kha&n cdp cua ban tai nai lam viéc, trudng hoc, va cac nha
cung cap dich vu y té.

B Gilr mot danh sach cac loai thudc cla ban, liéu lugng va tan

suat. Bao gom thdng tin lién lac cho cac nha cung cap dich vu
y t&, nha thudc va nha cung cip bao hiém cutia ban.


https://www.ready.gov/kit

B6 nhu yéu pham khén cidp cta ban

Ngoai bd dung cu kh&n cip cla ban, hdy chdc chan gilt nhitng vt dung nay trong tay cho céc trudng hop khan cép:

Nudc - mét gallon nudc moi ngudi,
moi ngay trong it nhat ba ngay

Radio chay bang_pin -
va pin du phong

Bd dung cu sd clru - mét gallon
nudc moi ngudi, moi ngay trong it
nhat ba ngay

Kh&u trang chdng bui - hodc 4o
phdng cotton, dé gilip loc khdng khi
bi 6 nhiem

C& 1é hodc kim - dé tat cac tién
ich khi can thiét
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Sita cong thirc va ta tré so sinh
Néu ban c6 mot dla tré s sinh
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Thuc phdm - it nhét ba ngay cung cép
thuc phdm dé 1au dudc

Peén pin - va pin du phong

Coi — dé bao hiéu su giup dd

X

Tam nhua va béng keo -
dén noi trd &n tai cho

Dung cu mé& hdép - d& ma thuc phdm déng hdp

Ban d6 dia phudng - bao goém ban do
khu vuc cua ban va ban d6 ndgi ban du dinh
dén néu ban dugc sc tan

Trong va sau tham hoa
W NéEu ¢ cd hdi tré thanh dong minh cua nhitng ngudi

LGBTQ+ khéc. Tim nhau, g&n bd véi nhau, Ging ho 1&n nhau.

@ Né&u tinh trang kh&n cép trd thanh tham hoa dudc lién
bang tuyén bG, Budng day ndng clia Cd quan Quan ly
Khan cap Lién bang (FEMA) c6 thé gilp ban bat dau phuc
hoi. Pudng day néng clia FEMA c6 thé dugc truy cap
theo s6 800-621-3362 hoac tai fema.gov
Phan 18n cac nai tr 8n va (ng phoé tham hoa déu than
thién va tu bi, ban nén Idng nghe tat ca cac théng diép
kh&n cép chinh thirc va cam thdy an toan dé sd tan khi
ban dugc hudng dan.

@ Biétréng Co quan Quanly Khén cdp Lién bang (FEMA)

chdp nhan cac khi€u nai phan biét ddi xr thong qua Van
phong Quyén binh dadng clia FEMA. Ban c6 thé goi dudng
day néng cua FEMA (800-621-3362) dé bt dau qua trinh
nay.

Lambda Legal 1a mdt ngudn tt khac dé dudc gilp d6

néu ban cdm thdy minh bi phan biét doi xir. budng day
néng qudc gia cla Lambda Legal la 212-809-8585
ho&c ban cé thé ghé thdm ho tai
lambdalegal.org/helpdesk

Hay nhan thirc dugc sirc khde tdm than clia ban. Tham
hoa |a nhitng su kién rdt cdng thang, tién hanh tu danh gia
ban than thudng xuyén va tim kiém sy giup d& néu can
thiét. Dudng day trg gilip tham hoa cé san dé ho trg 24/7
theo s6 800-985-5990.

Théng tin va tai nguyén bé sung

B https://health.maryland.qgov/Pages/Emerg
ency-
Chuan bi san sang.aspx

m facebook.com/MarylandOPR

mema.maryland.gov

mdemergencyprepnetwork.org

https:/ /transequality.org/issues/reso
urces/hurricane-preparedness-info-

trans-people

VIET TEN VA S6 DIEN THOAI CUA CONG TY CHAM SOC/NHA
TE BAN TAI NHA CUA BAN TRONG O NAY.

Pudc cung cép vdi su hdp tac clia Van phong Chuén bi va Ung phé cta B Y t& Maryland va Hiép hoi
cham séc gia dinh Tha d6 Maryland-Qudc gia
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