Huéng dan Chuan bi cho Tinh hudng Khan cap;
LG TQ+ Can nhac cho ngudi quan ly khan
cap, nguci i'ng pho va nha cung cap cong

A
dong

Tham hoa khong phan biét doi x&, nhung doi khi
con ngudi lai lam diéu dé.

Cong ddng LGBTQ+ co thé dic biét dé bi tén thuang
trudc tac dong cua tham hoa. MOt bao cdo gan day cua
Co quan Quan ly Khan c8p Lién bang canh bao réng
nhirng ngudi LGBTQ+ "cd nhiéu kha nang bi anh
hudng nghiém trong bdi tham hoa han nhitng ngudi
khac". Trong lich sir, ngudi LGBTQ+ da phai d6i mat
vdi su phan biét déi xr va dinh kién. Cong dong
LGBTQ+ van bi anh hudng khdng tuong xing béi cac
tham hoa va c6 nhiéu kha ndng phai d6i mat vdi nhitng
thach thic trong qua trinh &ng phoé va phuc hoi.

Tham hoa la nhitng su kién dac biét dau thuong va
cang thang. La ngudi 1ap k& hoach va phan ¢’ng khan
cap, diéu can thiét la ban phai tao ra mét moi trudng
than thién va bao gom tat ca nhitng ngugi bi anh hudng,
bao gom cac thanh vién clia cong dong LGBTQ+ cula
ban.

Céac ca nhan LGBTQ+ van 1a mot nhém chiu phan biét

ddi xr. Cac nha quan ly khan cdp, nhan vién ng phd

tham hoa, nha cung cdp cdng déng va cac nhom tinh

nguyén nén chu dong tham gia véi cong dong

LGBTQ+ trong cac hoat ddng 1ap k& hoach va chuén bj

khan cép.

Dudi day 1a mot s6 can nhac ban dau d€ dam bao moi

trudng hoa nhap han trudc, trong va sau tham hoa:

Ung phé véi tham hoa

W Nhan ra rang nhiéu ngudi LGBTQ+, dac biét la
ngudi cao nién, c6 thé cd mot "gia dinh dudc chon"
bao gom nhitng ngudi ban than khong nhat thiét phai
lién quan vé mat sinh hoc.

M Hay can than khong dé bat c(r ai "1 liéu" trong qud
trinh (ng phd. Bao mat la quan trong déi vdi tat ca
moi ngudi. D6 phai la quyét dinh cla ca nhan c6 nén
noi vGi ngudi khac khuynh hudng va/hodc ban dang
gidi tinh cua ho hay khong.

Binh thudng hda viéc hoi tat cd moi ngudi cho dai
tlr cua ho. Bao gobm cau hdi nay trong qua trinh
dang ky/chao don thudng xuyén cla ban. Vi duy,
hdy hoi, "Tén, ngay sinh va dai tlr cua ban la gi."

[ Ton trong tat ca cac moi quan hé va cdu truc gia dinh.
Néu mot ca nhan ndi rdng ho dang trong mot mai
quan hé hoac la moét thanh vién gia dinh, cung cap
ho trg cho ho nhu ban sé& cung cap cho bat ky gia
dinh nao khac. Diéu nay cd thé dic biét quan trong
trong viéc cung cap ho trg va tu van trong
trudng hgp tur vong.

B Trong khi moi ngudi thudc moi gidi tinh va khuynh
hudng tinh duc c6 thé két hdn hdp phéap, nhiéu ngudi
chon khong. S& dung ngdn ng{f trung Iap nhu hon
thé hodc ban dgi thay vi chdng/vd. Tuong tu nhu
vay tranh st dung me/cha trong cac cau hoi cua
phu huynh va st dung phu huynh/ngugi giam ho
thay thé.

B Xem xét loai bo cac cau hoi vé gidi tinh khoi
cdc mau dang ky. Néu ban can biét gidi tinh dé
cung cap ho trg bao gom céc tuy chon khac, nhu
"khong nhi phan" hoac mot linh vuc md ngi mot ca
nhan c6 thé viét trong ban séc gidi tinh cda ho.

Tranh st dung tuy chon gidi tinh "khac".

Ludn ton trong ban dang gidi tinh da néu hodc trinh
bay cia mdi ca nhan.Hay nhd réng ngoai hinh cla
mot ca nhan c6 thé khdng phu hdp véi suy nghi cla
ban vé cach gidi tinh clia ho "nén" thé hién.

Khong bao git hoi vé bat ky phdu thuat, tha tuc y té&
hoac bat c( diéu gi khac khong lién quan dén viéc
hd trg bat cir ai thong qua nhu cdu do tham hoa
gay ra cta ho.

B Tranh s dung cac I8i chao theo gidi tinh nhu
"thua ngai", "thua ba" hodc "Thua quy 6ng quy
ba" d&€ hoa nhap han, chican ndi "Chao mung
moi nguai".



K& hoach Tham hoa & Khan cép

B Xac dinh cac nhom cong déng LGBTQ+ va cac nha
I&nh dao ma ban cé thé cdng tac trong viéc 1ap ké&
hoach va phan (ng khan cdp clta cdng dong.

Md3i cac nha lanh dao cong dong LGBTQ + va cac nhém

vao qua trinh 1ap k& hoach khén cap dé ho trgd trong viéc [
phat trién cac thuc tién va chinh sach.

Nhén ra va thira nhan rdng mot s6 thanh vién clia cong

dong LGBTQ+ c6 su ng@ vuc va trai nghiém tiéu cuc ]

trudc day véi mot s6 t8 chilic (ng phd.

Tuyén dung nhitng ngudi LGBTQ+ vao cac nhdm (ng phd
tham hoa tinh nguyén dia phugng d€ nhitng ngudi phan ng
clia cong dong cla ban dai dién toan dién han cho cong
dong cla ban.

Yéu cau céc thanh vién cong dong LGBTQ+ tham gia vao
cac cudc tap tran va dien tap tham hoa cong dong va cung cap
phan hoi cho cac quy trinh (fng phd cua cong dong clua ban.
Xem xét bao gom dao tao nang luc van héa LGBTQ + cho
nhan vién va/hodc tinh nguyén vién cla ban. T8 chirc cdng
ddng LGBTQ+ dia phudng cla ban thudng c6 thé cung cap
dao tao nay.

Can nhéac vé ndi tri an khan cap

Vinh danh cac dan vi gia dinh va tinh trang méi quan hé
clia tat ca cu dan khi cung cép dich vu trd 8n khan cép.

T&t ca cac co sé dudc st dung lam nai trd 8n khan cip
phai dam bao rdng cac ca nhan chuyén gidi c6 quyén
truy cap vao cac ca sd thich hgp dua trén ban dang gidi
tinh cta ho hodc nhitng ngudi cdm thdy an toan nhat cho
ho. Diéu nay bao gém phong tdm, voi hoa sen, nha & va
tat ca cac tién nghi khac.

CAn nhéc tam thdi thay thé bién bdo phong tdm trong cac
cd s6 tri &n dé cung cip cac lua chon phong tdm trung lap
vé gidi tinh khi mdt ca s& dugc sir dung lam nai trd &n tham
hoa.

| D3&i vai khdng gian tdm chung tao ra mét lich trinh dang ky cho
tat cd moi ngudi. Diéu nay mang lai su riéng tu I6n han cho
tat cd moi nguai.

W Cung cép cac khu vuc riéng tu dé thay d6i quan do trung
lap vé gidi tinh va cd san cho tat ca moi ngudi st dung.

Chuén bi ca
B Khuyén khich moi ngudi thuc hién cac budc chudn bi ca
nhan. Cac thanh vién cua cdng déng LGBTQ+ cd thé
can phai bao gém nhitng can nhic cu thé trong k&
hoach chuén bi ctia ho. Théng tin thém vé sy chuén bi
ca nhan

Dam bao rang ngudi chuyén gidi cdm thay an toan trong

cAc moi trudng tri &n tham hoa. Khdng bao gid tao ra cho

& riéng biét va bat binh d&ng cho cu dan chuyén gidi tai nai

tra an.

Dam bao réng su riéng tu day du dugc cung cp. Hay dong
cam vdi cac yéu cau cu thé ma ngudi chuyén gidi co thé cd, vi
du nhu cung cdp mot ngudi giam hd phong tdm hodc ki€ém
tra an toan ban dém thugng xuyén.

Luu y rédng nhiéu ngudi chuyén gidi khéng cé gidy

td tuy than phu hgp véi ban dang gidi tinh cua ho.

O mot s6 tiéu bang, cé thé rat khd dé cé dugc nhan

dang phu hgp vdi ban dang gidi tinh cia mot ngudi.
Maryland va DC déu cho phép ca nhan thay dbi

gidi tinh clia ho trén gidy phép lai xe clia ho ma

khong cd bat ky tai liéu nao. Ca hai cling cho phép

chon X nhu mét su lua chon phi nhi nguyén gidi.

nhan

Cua cdng déng LGBTQ+ c6 thé dugc tim théy trong
“Chuan bi cho Tinh huéng Khan cap: Cac thanh vién
cdng dong LGBTQ +".

Thuét ngif cia Uy ban Nhan quyén vé LGBTQ+
B https://www.hrc.org/resources/glossary-of
Tai nguyén

W Huéng dan canh tranh vén héa cua HRCdanh cho
ngudi ‘'ng phé khan cép va tinh nguyén vién

Life Bridge Health LGBTQ+ Tai ngquyén

Dugc cung cip Vvdi su hdp tac ctia Van phong Chuén bi va Ung phé clia BO Y t& Maryland va
Hiép hdi chdam sdc gia dinh Thu dé Maryland-Qudc gia
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