Ban Huéng dan
Chuan Bi trong

Truong hop Khan
cap cua toi

MOI NGUOI NEN CO MOT KE HOACH Goi cho ai dé
Nhu la mét bénh nhan dugc cham séc tai nha véi thiét bi dung bang dién tich - duoc giup do
hodc moét thanh vién gia dinh cung cap cham séc - lap ra ké hoach la diéu quan Hay dé s6 dién thoai ctia co
trong bdi vi trong sudt thai gian mat dién quy vi khéng ¢é ti€p can cac nguén quan cham séc tai nha gan
tai nguyén dugc st dung hing ngay. el e i e
0 L, N quy vi can giup d6. Va néu
CHUAN BI TRUGC THOI GIAN quy vi dang c6 mét trudng
Trong thai gian bi bao va mat dién, hay nhan biét cac bao déng, canh bao va cap hop khan cap that su, hay goi

nhat thong tin tir cac dich vu khan cap dia phuong. Thém vao dé:

L] Luu trir cac s6 dién thoai khéng khan cap cla canh sat va phong ctiu hda ctia quan
quy Vi va cac sé dién thoai clia bat c cac té chuc va dich vu khac ma quy vi st dung hodc sé can dén.

L] L3p rdp moét bo phan dung cu chudn bi khan cap cho nha va xe clia quy vi. Quy vi c6 thé sit dung theo nhimng
khuyén nghi cua thiét bi dugc cung cap trén cac trang tiép theo clia ban k& hoach nay dé huéng dan quy vi.

L] Trong trudng hop bi cip dién, diing cho rang cac thiét bi ctia quy vi sé hoat déng ding - xem lai danh sach
kiém tra dudi day dé dam béo quy vi biét lam thé nao dé thiét bi clia quy vi sé hoat dong dugc trong thoi
gian mat dién.

HAY CO SAN CAC THONG TIN Y TE VA THIET Bl QUAN TRONG

C6 san nhiing tén va sé dién thoai nay (quy vi c6 thé gilr chung & day):
[ Céng ty thiét biy té ctia quy vi

[J Nha sdn xuét thiét bi cGa quy vi

[ Coquany té tai nha (néu cd)

(] Bac si cia quy vi
Néi chuyén véi cong ty thiét bi ca quy vi dé tim hiéu diéu gi sé xay ra véi thiét bi ctia quy
vi trong thaoi gian cap dién:
[ Mot su dot bién dién co thé lam thiét bi ctia t6i ngling hoat ddng khdng? Néu cé, loai binh dién bao vé
nao toi sé can?
L] Thiét bi cta téi c6 mot hé théng du phong khong? Néu cé, né sé hoat dong dudc bao lau va
né dugc dat & dau? *

[ Thiet bi clia t6i c6 thé hoat ddng trén nguén dién khac khong? Néu duac, loai nao?
L] Thiét bi ctia téi sé hoat déng trong bao lau néu n6 khong co dién?
] Thiét bi ctia téi sé bi anh hudng nhu thé nao bai nhiét dé thay doi?

[] Lam thé nao dé toi chuyén thiét bj cta téi tur dién sang pin? ?




Bd Dung cu Cung cap Khan cap
Hay gilr cac vat pham c6 sdn trong B6 Dung cu Cung
cap Khan cap:

Nudc - moét gallon nudc cho moi o/ Thuc pham - c6 it nhat nguén
ngudi moi ngay trong it nhat ba cung cap trong ba ngay cho thuc
ngay pham lau héng

é Peén pin - va pin du phong

Radio sac pin - va pin du phong

B6 Dung cu Giup d& Y té Pau
tién - Hay chac chan kiém tra cac
ngay hét han clia ni dung va cap
nhat chung thudng xuyén.

Coi thai - dé bao hiéu cho su
giup dé

Mat na chéng bui - hodc 4o thun Tam Nhva va Béng keo dén - dé

co-ton, dé gitp loc khéng khi bi & @ trd an tai ch6
nhiém

Dung cu M& D6 hdp - dé mé
Do van 6c hoac Kim - dé tat tién . thuc an dong hép

ich khi can thiét

Ban dé dia phuong - bao gém

D6 va Ta Em bé - néu quy vi ¢ mot ban d6 khu vuc ctia qui vi va

em bé mot ban d6 cho nai quy vi c6 ké
hoach dé di néu quy vi di tan

Théng tin Thém Vé cac Thiét bi va Mat Pién

Cuc quan ly Thuc phdm va Dugc pham Hoa ky (FDA) va Co Quan Quan ly Khan cap ti€éu bang
Maryland c6 mét s6 tai nguyén hitu ich c6 sdn dé hé trg quy vi trong su chuan bi cho viéc mat
dién. Quy vi cé truy cap vao cac trang mang hiru ich dé€ biét thém théng tin:
http://www.fda.gov/MedicalDevices

http://mema.maryland.gov/Pages/PowerOutages.aspx
http://www.ready.gov/individuals-access-functional-needs

http://www.ready.gov/blackouts
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Dé Biét Thém Théng tin & Ngudn Tai nguyén

Dé biét thém théng tin va ngudn tai nguyén, qui vi c6 thé truy cap cac web nay:
http://preparedness.dhmh.maryland.gov www.facebook.com/MarylandOPR
www.twitter.com/MarylandOPR www.mema.maryland.gov
www.mncha.org/emergency-preparedness
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Dugc cung cap trong quan hé déi tac ctia S3Y té va Van
phong Vé sinh Tam than vé viéc Chuén bi va Bap ung va Hiép
hoi Cham séc tai nha Thi d6 Quéc gia - ti€u bang Maryland

VIET TEN VA SO BIEN THOAI CUA CONG TY CHAM
SOC TAI NHA CUA QUY V| TRONG KHUNG NAY.





